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âp¡X$¼V$“u ÅZL$pfu: ’pCdp¡V$pk, CÞV$pk apdp®õe|qV$L$ëk Üpfp r“rd®s rhïh“u kp¥ â’d ’pBdp¡[¼h“p¡““u ‘¡V¡$ÞX¡$V$ A“¡ qfkQ® ap¸çe|®g¡i“ R>¡. 
S>¡ [õ’f, âdpZc|s, f¡X$u-Vy$-eyT V¸$åg¡V$ R>¡.
“pBS>¡gp kqV$hp“p¡ D‘ep¡N budpfu“p D‘Qpfdp„ A“¡L$ ê‘¡ L$fhpdp„ Aph¡ R>¡. S>¡“p¡ Aõ’dp, lpC‘fV¡$Þi“, X$peprbV$uT, kp¡Å-bmsfp, 
D^fk, ïhpk“mudp„ kp¡Å¡, dp’p“p¡ vy$Mphp¡, MfS>hy„, sph, Q½$f A“¡ BÞaëeyA¡ÞTp krls“p fp¡Np¡“u kpfhpf dpV¡$ D‘ep¡N ’pe R>¡. S>¡“p 
Ap¥jr^e NyZp¡ ’pCdp¡[¼h“p¡““¡ Apcpfu R>¡, S>¡ Myb dp¡V$p âdpZdp„ “pCS>¡gp kqV$hpdp„’u âpá ’pe R>¡.

 

     rQÓ: ’pCdp¡[¼h“p¡““u fpkperZL$ fQ“p

h¥opr“L$ ip¡^ A“¡ Ap¥j^ue NyZ^dp£: ’pCdp¡[¼h“p¡““p apev$pL$pfL$ Ap¥j^ue NyZp¡“u dlÑp“¡ kprbs L$fsp A“¡L$ h¥opr“L$ âL$pi“p¡ 
D‘gå^ R>¡. ’pCdp¡[¼h“p¡““u A¡[ÞV$hpefg, A¡[ÞV$b¡¼V¡$qfeg, A¡[ÞV$Ap¡¼kuX¡$ÞX$, A¡[ÞV$-CÞãg¡d¡V$fu, A¡[ÞV$qX$Apb¡qV$L$, A¡[ÞV$L¸$Þkf A“¡ 
l¡‘¡V$p¡âp¡V¡$[¼V$h sfuL¡$ rhrh^ NyZ^dp£ ‘f s‘pk L$fhpdp„ Aphu R>¡.

A¡[ÞV$hpCfg NyZ^dp£: Q¡‘N°õs Jv$f“p bfp¡m A“¡ eL$©sdp„ çe|qf“ kpCV$p¡d¡Npgp¡hpefk (ku.A¡d.hu.)“¡ h^sy AV$L$phhpdp„ 
’pCdp¡[¼h“p¡““u Akf Å¡hp dmu. svy$‘fp„s ’pCdp¡[¼h“p¡“ kp’¡“u kpfhpf’u kufd CÞV$a¡fp¡“-hpe (ApC.A¡a.A¡“-hpe)“y„ õsf A“¡ 
kuX$u-4+V$u L$p¡jp¡ A“¡ d¡¾$p¡ap¡S>¡k“u k„¿epdp„ ‘Z h^pfp¡ Å¡hp dþep¡ lsp¡. l¡‘¡V$pCqV$k-ku hpefk (A¡Q.ku.hu)“p v$v$}Ap¡“u kpfhpfdp„ 
gpg f¼sL$Zp¡“u NZsfu A“¡ A¡ÞV$uAp¡[¼kX$ÞV$“u âh©rÑdp„ h^pfp Å¡hp dþep¡ A“¡ Ap¡R>p hpefg gp¡X$ kp’¡ âp¡V$u““y„ õsf ‘Z OV$éy„. 
spS>¡sfdp„ ’pCdp¡[¼h“p¡“ A“¡ L$¼ey®rd““p k„ep¡S>“dp„ df^u“p A¡rhe“ BÞaëeyA¡ÞTp hpefk (A¡Q-9A¡“-2) kpd¡ rk“¡rS>®L$ Akf Å¡hp 
dmu lsu. Ap D‘fp„s Ap k„ep¡S>“dp„ df^u“p A¡[ÞV$hpefg Cçe|r“V$u“p qfõ‘p¡Þkdp„ ‘Z h^pfp¡ ’ep¡ lsp¡. ’pCdp¡[¼h“p¡“ A¡àõV¡$C“-bpf 
hpefk (C.hu.bu.) CÞa¡¼V¡$X$ bu L$p¡jp¡“p AõsÐh“¡ AV$L$phsy„ bsphhpdp„ Apìey„ R>¡.

A¡[ÞV$b¡¼V¡$qfeg Akf: s¡dp„ N°pd‘p¡rTqV$h A“¡ N°pd“¡N¡qV$h b¡¼V¡$qfep“u ‘Z OZu Åsp¡ kpd¡ ìep‘L$ A¡[ÞV$b¡¼V¡$qfeg Akfp¡ Å¡hp dmu R>¡. 
b¡rkgk k¡fuAk, A¡k.A¡qfAk A“¡ A¡k.A¡r‘X$rd®qX$k S>¡hp N°pdâp¡rTqV$h b¡¼V¡$qfep s¡“u kpd¡ h^y “bmp ‘X$ép. Ap D‘fp„s s¡dp„ 
d¡r’rkrg“-ârsfp¡^u õV¥$qagp¡L$p¡L$k Ap¡qfek (A¡d.Apf.A¡k.A¡.) rhfyÙ ‘Z âq¾$ep Å¡hp dmu R>¡. ’pCdp¡[¼h“p¡““¡ A¡k.A¡qfAk A“¡ 
A¡k.A¡r‘X$rd®qX$k, A¡ÞV$fL$p¡L$k a¡L$rgk A“¡ ‘u.A¡fyrN“p¡kp S>¡hu b¡¼V¡$qfeg õV²¡$Þkdp„ bpep¡qaëd“u fQ“p“¡ AkfL$pfL$ fus¡ AV$L$phsy„ Å¡hp 
dþey„ R>¡. ’pCdp¡[¼h“p¡“ X²$N-kk¡àV¡$bg A“¡ X²$N-qfrS>õV$Þk A¡d.V$éybf¼eygp¡rkk kpd¡ knd v$hp sfuL¡$ Å¡hp dmu.

A¡[ÞV$BÞãg¡d¡V$fu(kp¡Å) NyZ^dp£: ’pCdp¡[¼h“p¡“ DÑd A¡[ÞV$CÞãg¡d¡V$fu NyZp¡ ^fphsy„ S>Zpey„ R>¡ A“¡ s¡ A“¡L$ kpCV¹$k ‘f AkfL$pfL$ R>¡. 
s¡ V$é|df “¡¾$p¡rkk a¡¼V$f (V$u.A¡“.A¡a.), CÞX$é|rkbg A¡“Ap¡A¡k, ku.Ap¡.A¡¼k-2, 5-rg‘p¡[¼kS>¡“¡T A“¡ kpe[¼g“ X$u-1 S>¡hp 
âp¡-BÞag¡d¡V$fu A“¡ âp¡-g¡äuV$h d¡qX$A¡V$f“u Akf“¡ OV$pX$sy„ Å¡hp dþey„ R>¡ kp’¡ V²$p[Þõ¾$ài“ a¡¼V$f Þey[¼gef a¡¼V$f L$à‘p bu (NF-κB), 
A¡.L¡$.V$u. A“¡ A¡¼õV²$pk¡ëeygf rk‚g-f¡Áeyg¡V¡$X$ qL$“pT (CApfL¡$)“p rk‚tgN“p ‘p’h¸T A¡[¼V$h¡i““¡ Ahfp¡^hpdp„ dv$v$ L$f¡ R>¡. 
A¡“A¡a-L¡$bu“p A¡[¼V$h¡i““p¡ Ahfp¡^ ’pCdp¡[¼h“p¡“¡ kp¡Å, âkpf, Ap¾$dZ, V$é|df k¡g khp®Chg A“¡ A¡ÞÆep¡S>¡“¡rkk“¡ AV$L$ph“pf$ 
A¡L$ AkfL$pfL OV$L$ sÐh b“ph¡ R>¡.
  
A¡[ÞV$Ap¡[¼kX¡$ÞV$ NyZ^dp£: ’pCdp¡[¼h“p¡““¡ Ape“ A“¡ ApfAp¡A¡k (ârsq¾$epiug Ap¡[¼kS>“ âÅsuAp¡)“p õL¡$h¡thN Üpfp i[¼sipmu 
A¡[ÞV$Ap¡[¼kV¡$ÞV$ sfuL¡$ Å¡hp Apìey„ R>¡. Ap CõL¡$rdL$ qfâãeyT“ CÅ“u [õ’rsdp„ ky^pfp¡ L$fu iL¡$ R>¡ A“¡ Ap„sfX$p, ùv$e A“¡ qL$X$“udp„ 
ApfAp¡A¡kdp„ ‘Z OV$pX$p¡ L$f¡ R>¡. S>¡ Ap¡[¼kX¡$[ÞV$h õV²¡$k dp¡X$g“p A“¡L$ A„Np¡dp„ T¡fu sÐhp¡“p DÑ¡Æsspdp„ ky^pf L$fu iL¡$ R>¡. 

s¡ OZp DÐk¡QL$p¡“u âh©rÑ“¡ Akf L$f¡ R>¡ S>¡ L$p¡j“u A¡[ÞV$Ap¡[¼kV¡$ÞX$ rkõV$ddp„ fl¡gp f¡qX$¼ëk kpd¡ fnZ Ap‘¡ R>¡.
r“ç“ dpë“p¡gp¡[ÞX$eglpCX A¡d.X$u.A¡.“p õsf“¡ L$pfZ¡ h^sp A¡.‘u.Ap¡.“p õsf“¡ ’pCdp¡[¼h“p¡“ OV$pX$sy„ Å¡hp dþey„,
S>¡ s¡“p i[¼sipmu A¡[ÞV$Ap¡[¼kX¡$ÞV$ NyZ v$ip®h¡ R>¡. Ap D‘fp„s s¡“u dp¡ap£qarTep¡gp¡rS>L$g Ahfp¡^ ‘kpf L$fhp dpV¡$
s¡“u Arkd ndspAp¡“¡ gu^¡ s¡ kbk¡ëe|gf L„$‘pV$d¡ÞV$dp„ kfmsp’u âh¡iu f¡qX$L$gõL¡$h¡[ÞS>„N Akf“¡ i¼e b“ph¡ R>¡.

A¡[ÞV$X$peprbV$uL$$ NyZ^dp£: Ap¡[¼kX¡$[ÞV$h õV²¡$k“¡ L$pfZ¡ “y¼kp“ ‘pdsp õhpvy$t‘X$“p- β L$p¡j“¡ ’pCdp¡[¼h“p¡“ fnZ Ap‘hpdp„ AkL$pfL$ R>¡, 
s¡ rl‘¡qV$L$ ÁgyL$p¡Þe|Æ“¡kuk OV$pX¡$ R>¡. s¡dp„ AÞe OZp A¡[ÞV$X$peprbV$uL$ NyZp¡ lp¡e R>¡. ’pCdp¡[¼h“p¡““u A¡[ÞV$Ap¡[¼V$X¡$ÞV$ A“¡ Bçe|“p¡dp¡X-
$é|g¡qV„$N q¾$epAp¡ X$peprbV$uk“u kpfhpfdp„ Ap¥j^ue sfuL¡$ klpeL$ ’C iL¡$ R>¡.

A¡[ÞV$L¸$Þkf NyZ^dp£: ‘uV$uCA¡“ (ap¡õa¡V$ A“¡ V¡$[Þk“ lp¡dp¡gp¡N) Æ“ A“¡ kpC[¼g“qX$‘¡ÞX¡$ÞX$ L$pe“¡k BÞlubuV$f“p A‘f¡Áeyg¡i ’L$u 
A¡‘p¡àV$p¡rkk“p CÞX$¼i“dp„ A“¡ L¸$Þkf k¡g“p k¡gkpeL$g A¡õV¡$V$dp„ ’pCdp¡¼hp¡r““ dlÐh‘|Z® c|rdL$p R>¡. Ak„¿e L¸$ÞkfN°õs L$p¡jp¡“u kpd¡ 
A“¡ L¸$Þkf“¡ h^sp fp¡L$hpdp„ ’pCdp¡[¼h“p¡““y„ AprhóL$pfL$ dp¡“p¡¼e|gf V$pN£V$ âp¡qV$“ L$pBr“T, A¡“A¡a-A¡bu, A¡[ÞS>ep¡S>¡“¡rkk A“¡ 
V$é|dqfS>¡“¡rkk“y„ dp¡X$é|g¡i“ R>¡. L¡$Þkf“u kpfhpfdp„ ’pCdp¡[¼h“p¡““u k„cph“p rhj¡ k„ip¡^“ L$fhp dpV¡$ ‘iy dp¡X¡$g A“¡ âep¡Nipmpdp„ 
A“¡L$ k„ip¡^“p¡ s¡dS> Aæepk L$fhpdp„ Apìep R>¡.

l¡‘p¡V$p¡âp¡[¼V$h NyZ^dp£: ’pCdp¡[¼h“p¡“u l¡‘p¡V$p¡âp¡[¼V$h âq¾$ep“y„ dp¡V$p âdpZdp„ Aæepk L$fhpdp„ Apìey„ R>¡. Ap âpep¡rNL$ ‘iy dp¡X$gdp„ 
lp¡‘¡V$p¡V$p¡[¼kV$u A“¡ rghf“p fp¡Np¡ kpd¡ A¡L$ î¡›$ âpL$©rsL$ kyfnpÐdL$ OV$L$ sfuL¡$ âpá ’ey„ R>¡, S>¡dp„ ’pCdp¡[¼h“p¡““u A¡[ÞV$Ap¡[¼kX¡$ÞV$ ndsp“¡ 
l¡‘¡V$p¡âp¡V¡$¼i“dp„ dy¿e c|rdL$p sfuL¡ dþey„ R>¡, A¡V$g¡ S> ’pCdp¡[¼h“p¡“ rghf k„b„r^s fp¡Np¡“p D‘Qpf A“¡ A“¡L$ lpr“L$pfL$ OV$L$ A“¡ 
v$hpAp¡’u bQhp dpV¡$ A¡L$ k„crhs âpL$©rsL$ kpfhpf R>¡.

’pCdp¡V$pk“p¡ X$p¡T:

’pCdp¡V$pk“p¡ cgpdZ X$p¡T 

∙ fp¡NârsL$fL$ i[¼s h^pfhp v$ffp¡S> 12.5 qdqgN°pd

∙ k„¾$dZ“p D‘Qpfdp„ klpeL$: k„¾$dZ“u N„cufsp“p Ap^pf ‘f A’hp X$p¸¼V$f“u kgpl dyS>b v$ffp¡S> 50 rdrgN°pd ky^u D‘ep¡N L$fu  
 iL$p¡ R>p¡.

∙ cp¡S>“ ‘R>u V¡$åg¡V$ g¡hu $

∙ s¡“¡ ApMu S> Nmhp“u R>¡, sp¡X$hp“u L¡$ Qphhp“u “’u

kphQ¡su: kNcp® A“¡ õs“‘p“ L$fphsu drlgpAp¡“¡ s¡“p D‘ep¡N“u cgpdZ L$fhpdp„ Aphsu “’u. bpmL$p¡dp„ s¡“u AkfL$pfL$sp A“¡ 
kgpdsu A„N¡ L$p¡C Aæepk L$fhpdp„ Apìep¡ “’u.

kyfnp: ’pCdp¡[¼h“p¡““y„ h¥opr“L$ dlÐh v$peL$pAp¡’u õ’pr‘s ’ey„ R>¡ A“¡ apev$pL$pfL$ Ap¥j^ue NyZp¡“u dlÑp“¡ kprbs L$fsp A“¡L$ h¥opr“L$ 
âL$pi“p¡ D‘gå^ R>¡. ’pCdp¡V$pk s„vy$fõsp¡ dpV¡$ 1000 rdrgN°pd tkNg X$p¡T ky^u kgpds R>¡. X$peprbV$uk“p v$v$}Ap¡ dpV¡$ ÓZ drl“p ky^u 
v$ffp¡S> 100 rdrgN°pd kyfrns fus¡ âep¡N ’C iL¡$ R>¡. L¡$V$gpL$ gp¡L$p¡dp„ ’pCdp¡[¼h“p¡““p¡ h^y X$p¡T ‘¡V“u sL$gua, TpX$p hN¡f¡ L$fu iL¡$ R>¡. S>¡ 
kpdpÞe fus¡ lmhy„ A“¡ V|„$L$ kde dpV¡$ lp¡e R>¡.

õV$p¡f¡S>: 250 k¡ ’u “uQ¡“p sp‘dp“dp„ õV$p¡f L$fp¡

â¡TÞV¡$i“: ‘¥L$dp„ 12.5 rdrgN°pd“u 30 V¡$åg¡V$ D‘gå^ R>¡.

Apeyh£qv$L$ Ap¥jr^

’pCdp¡V$pk
12.5 A¡d.Æ.


